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TIPO DE INTERVENCIÓN 
 
Sensibilización         Capacitación          Acompañamiento        Seguimiento         Jornada  
 
Otro, Cuál:  
 
Virtual:          Presencial:            Individual:         Colectiva: 
 
DATOS DEL ENTORNO 
 
Educativo:          Comunitario:         Laboral:           Institucional:          Otro:  
 
FECHA:   16/may/2025                                  Hora Inicial: 04:00 pm – Hora Final: 06:00 pm 

LUGAR: Carrera 7H # 73-10 Barrio Alfonzo lopez  

 
 
Nombre Representante del Escenario: Edwin Luna Matos  

COMUNA INSTITUCIÓN  SEDE  

07 Casa de Justicia Alfonso López N/A 

 
 
 

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCIÓN: 

Se llevó a cabo una capacitación integral para el grupo de recicladores de oficio de la fundación Ser 

Ambiental. La jornada incluyó una dinámica rompehielos, "La Montaña Rusa", y una capacitación 

enfocada en salud mental. Esta última abordó temas cruciales como el consumo de Sustancias 

Psicoactivas (SPA) y las violencias, además de socializar diversos canales de atención y estrategias 

de intervención en salud mental, tales como "Activa tus poderes", "Me Enrumbo y no me derrumbo", 

la Línea 106 de salud mental y los consultorios Rosa, entre otros. 
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2. OBJETIVO: 
 

Capacitar al grupo de recicladores de oficio de la Fundación Ser Ambiental, de la Comuna 07 del Barrio 
Alfonso López de Cali, en temas esenciales de salud mental, consumo de Sustancias Psicoactivas 
(SPA) y violencia de género.  
 
 

3. CONTENIDOS:  
 
1. Presentación   
3. Actividad rompehielos  
4. Capacitación  
5. Resolución de preguntas 
6. Orientación  
7. Cierre  

 
 

 
4. METODOLOGÍA: 

 
Metodología educativa  

 
 

5. DESARROLLO DE LA INTERVENCIÓN:  
 

Se realizó una actividad educativa a las 04:00 pm. en las instalaciones de la Casa de Justicia Alfonso 

López, ubicada en la Carrera 7H # 73-10 del Barrio Alfonso López. La actividad estuvo dirigida al grupo 

de recicladores de oficio de la fundación Ser Ambiental dio inicio con una actividad rompehielos titulada 

"Montaña Rusa", a cargo de la contratista Sandra Yisel Carvajal del subgrupo de salud mental y 

convivencia social, de la secretaría de Salud Pública. Los participantes mostraron gran interés y se 

mostraron receptivos a participar. El propósito de esta actividad fue brindarles a los integrantes del 

grupo un espacio de liberación de las tensiones que pueden enfrentar en su día a día debido a las 
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cargas laborales, familiares, sociales y otras, así como crear un ambiente amigable que facilita una 

mejor receptividad de la información brindada en la capacitación y fomentar la participación y 

creatividad de los asistentes. 

Por otra parte, se recibió una solicitud por parte del encargado del escenario, Edwin Luna Matos, para 

incluir educación sobre el tema del consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA), ya que se han 

evidenciado algunos casos de consumo dentro del grupo de recicladores. 

Continuando, el contratista Jefferson Gómez del subgrupo de salud mental y convivencia social, de la 

secretaría de Salud Pública continuó con la capacitación, abordando los temas de salud mental, 

violencia de género y consumo de SPA. Se enfocó particularmente en la problemática del consumo de 

sustancias psicoactivas y se abrió un espacio para atender las preguntas, dudas e inquietudes que 

surgieran por parte del grupo de recicladores. Asimismo, se brindó orientación sobre las estrategias y 

sitios de atención en salud mental disponibles a través de la Secretaría de Salud, para la promoción y 

el mantenimiento de la salud, tales como la Línea 106, la ubicación de los consultorios rosa, 

información sobre el tratamiento con metadona, la estrategia contra el abuso sexual en NNA “Activa 

tus Poderes”, y la iniciativa “Me Enrumbo y No Me Derrumbo”, entre otras. 

 

Durante la capacitación, se abordaron los siguientes conceptos: 

● Salud mental: un componente fundamental del bienestar general de una persona, que va más 

allá de la simple ausencia de trastornos psicológicos e implica un estado de equilibrio para 

afrontar tensiones, trabajar productivamente y contribuir a la comunidad. 

● Violencia de género: una grave violación de los derechos humanos que abarca actos 

perjudiciales dirigidos contra una persona por razón de su género, manifestándose física, 

sexual, psicológica y económicamente, con raíces en desigualdades de poder y estructuras 

patriarcales. 
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● Consumo de sustancias psicoactivas (SPA): un grave problema de salud pública y social que 

afecta la salud física y mental, pudiendo generar dependencia y acarrear consecuencias 

devastadoras, además de estar ligado a problemas de seguridad y desintegración social. 

Finalmente, se realizó la socialización de un código QR para que todos los participantes realizarán una 

encuesta de satisfacción. La actividad concluyó a las 06:00 pm. 

 
 

 

 

6. RESULTADOS ALCANZADOS:  

La capacitación brindada al grupo de recicladores de la fundación Ser Ambiental de la comuna 07 del 

barrio Alfonso López les permitió comprender la importancia del mantenimiento de la salud mental, 

aclarar dudas sobre el consumo de SPA, violencia de género y reconocer las estrategias ofrecidas por 

la Secretaría de Salud Pública para la promoción y el mantenimiento de la salud mental, así como los 

lugares de atención como los consultorios rosa y la Línea 106 de salud mental. 

Por otra parte, para los contratistas del Subgrupo de Salud Mental de la Secretaría de Salud Pública, 

Sandra Yisel Carvajal y Jefferson Gómez, la actividad no solo consistió en socializar las estrategias de 
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salud mental conforme al Acuerdo 0501 de 2021 y sensibilizar sobre la importancia de la promoción y 

el mantenimiento de la salud mental en la comunidad a capacitar, sino también en atender, comprender 

y aclarar las dudas que surgieron entre los participantes del grupo de recicladores. 

 
No. de asistentes: 40 personas – No. hombres: 13 – No. mujeres: 27 
 
 
 
6.1 Cumplimiento de objetivos: si 
 
Se cumplió el objetivo de la reunión. 
 
 
 
7. REGISTRO FOTOGRÁFICO  
 
7.1 Evidencias del mecanismo de la convocatoria 
N/A 
 
 
 
7.2 Evidencias del desarrollo de la Intervención: 
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Fuente: Capacitar al grupo de recicladores de oficio de la Fundación Ser Ambiental, de la Comuna 07 del Barrio Alfonso López de Cali, en 
temas esenciales de salud mental, consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA) y violencia de género, Fecha: 16/may/2025 - Hora: 04:00 pm 
– 06:00 pm - Lugar: Carrera 7H # 73-10 Barrio Alfonzo López. 

      

                                                                                     
JEFFERSON GÓMEZ ALVEAR                                 SANDRA YISEL CARVAJAL                           
Contratista                                                                  Contratista     
Subgrupo de Salud Mental y Convivencia                  Subgrupo de Salud Mental y Convivencia  
 
NOTA: Se anexa listados de asistencia compuesto por dos (02) folios, para un total de (02) 
             de folios.  
 
 
Realizó: Sandra Yisel Carvajal – Contratista 
Revisó: Mirlelly Torres – Contratista   
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